Krebs, Parkinson und
Herzinfarkt haben
nur auf den ersten

Blick nichts miteinan-
der zu tun. Tatsach-
lich sind chronische

Entziindungen mak-

geblich an all diesen

Krankheiten beteili

Der entziindete Mensch

Entziindungen haben eine wichtige Schutzfunktion. Aber heilen sie nicht ab, sondern glimmen {iber Jahre
versteckt weiter, dann rufen sie chronische Krankheiten hervor und enden oft sogar todlich
TEXT: MONIKA HOLTHOFF-STENGER
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U nser Korper lebt gefiahrlich: Standig bedrohen
ihn fremde Einfliisse und Substanzen, die ihm
grofen Schaden zufiigen kénnen. Dennoch trotzt der
Mensch seit Jahrtausenden den Anfeindungen von
auflen. Das verdankt er der Fihigkeit des Organis-
mus, eine Entziindung in Gang zu setzen. Eine Ent-
ziindung ist die Antwort des Kdrpers auf thermische
Schaden, auf chemische Aggressoren oder Fremdkor-
per, die es geschafft haben, bis in seine Zellen vorzu-

dringen. Dass diese Eindringlinge nicht das Kom-
mando im Korper iibernehmen, ist die Doméne des
Immunsystems, eines hocheffizienten Netzwerks von
Organen, Geweben und speziell ausgebildeten Zel-
len. Es steht rund um die Uhr in Bereitschaft und
kann sogar Fehler im eigenen System aufsptiren und
beseitigen. Was aber, wenn das Immunsystem aufler
Kontrolle gerat und Entziindungen sich immer wie-
der selbst befeuern?
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Den kleinen Schnitt, der in den Schmutz gelangt und
sich daraufhin entziindet, kennt jeder: Die Stelle
pocht ein paar Tage, danach ist der Spuk vorbei und
die Wunde heilt ab. Doch tatsichlich lassen sich
noch ganz andere Erkrankungen auf diesen Prozess
zuriickfiihren, die seit einigen Jahrzehnten auf dem
Vormarsch sind - vor allem in den Industrieldndern.
Allein in Deutschland kimpfen vier Millionen Neu-
rodermitiker mit heftigem Juckreiz, 800000 Rheu-
matiker schmerzt jede Bewegung, 350000 Menschen
quélt eine chronische Darmentziindung. Insgesamt
sind hierzulande rund acht Millionen Menschen an
mindestens einer der mehr als 100 verschiedenen
chronischen Entziindungskrankheiten erkrankt.
»Den Begriff Entziindungskrankheiten fassen wir
wesentlich weiter als der Laie”, betont Matthias Lau-
des, Professor fiir Erndhrungs- und Stoffwechselme-
dizin am Universitatsklinikum Schleswig Holstein:
,Diabetes, Krebs, Demenz, Multiple Sklerose, Parkin-
son, Depression, Herzinfarkt und Schlaganfall geho-
ren ebenso dazu wie Rheuma, Neurodermitis und die
chronischen Darmentziindungen Morbus Crohn
und Colitis Ulcerosa.“ Lassen sich so unterschiedli-
che Volkskrankheiten tatsachlich auf einen gemein-
samen Nenner bringen? , Chronische Entziindungen
sind mafgeblich mitverantwortlich fiir deren Entste-
hung“, bestdtigt der Arzt, der als Mitglied des inter-
disziplindren  Exzellenzclusters  Entziindungsfor-
schung die Mechanismen und Zusammenhdnge
chronischer Entziindungen erforscht, um neuartige
Ansitze zur Therapie und Pravention zu liefern.

So entfacht etwa viszerales Bauchfett, das sich
zwischen den Organen ablagert, Entziindungspro-
zesse, die Insulinresistenz verursachen: Aufgeblihte
Fettzellen tiberschwemmen den Kérper mit Entziin-
dungsbotenstoffen und Hormonen, die die Insulinre-
zeptoren der Kérperzellen unempfindlicher machen,
den Blutzuckerspiegel steigen lassen und die Insulin-
produktion dauerhaft anheizen. Irgendwann versagen
die insulinproduzierenden Inselzellen der Bauchspei-
cheldriise ihre Funktion und es entsteht ein chroni-
scher Diabetes mellitus Typ 2. Herzattacken und
Schlaganfille werden durch Entziindungen in den
Gefaflwanden ausgelost, die Ablagerungen entstehen
lassen. Platzen diese auf, bildet sich innerhalb weni-
ger Minuten ein todlicher Blutpfropf. Entziindungs-
prozesse im Gehirn wiederum spielen bei der Entste-
hung von Demenz und Depressionen eine wichtige
Rolle, wie die beiden kanadischen Neuro-
wissenschaftler Pat MacGeer und Jeffrey Meyer bele-
gen konnten. MacGeer entdeckte auch, dass Rheu-
mapatienten sechsmal seltener an Alzheimer erkran-
ken als der Rest der Bevolkerung: Sie nehmen tiiber
Jahre hinweg Entziindungshemmer gegen Gelenkbe-
schwerden - das schiitzt sie offenbar vor Alzheimer.

Entziindungsmarker

Wissenschaftler verfolgen auch den Zusammenhang
zwischen Entziindung und Krebs: Patienten, die bei-
spielsweise an Morbus Crohn oder an der chronisch-
entziindlichen Verengung der Atemwege COPD lei-
den, tragen ein hohes Risiko, in den betroffenen Or-
ganen einen Tumor zu entwickeln. Vermutlich reicht
eine chronische Entziindung dafiir nicht aus, aber be-
gleitende Prozesse, wie sie bei allen Entziindungen
auftreten, beférdern die
Entstehung eines Primdrtu-
mors und von Metastasen:
Freigesetzte Wachstumsfak-
toren, die normalerweise
fiir die Zellregeneration sor-
gen, beschleunigen auch die
Zellteilung von Tumorzel-
len. Entziindungsfaktoren
fithren zu Mutationen von
Genen, so dass Wachstum
und Teilung in dem betrof-
fenen Gewebe nicht mehr
vom Korper selbst reguliert
werden kénnen. Zusitzlich
tragen sie dazu bei, dass
manche Tumorzellen die
Fahigkeit entwickeln, aus
dem Gewebeverband auszu-
wandern und Metastasen
zu bilden. Moglicherweise
kénnte es also einmal gelingen, die Ausbreitung von
Krebs mit Entziindungshemmern einzuschrinken
oder gar zu verhindern.

Gefahrlich wird es auch dann, wenn das Immun-
system mit eingedrungenen Erregern nicht fertig
wird, etwa weil es dauerhaft geschwicht ist oder von
den Eindringlingen ausgetrickst wird. In diesem Fall
verlaufen die heilenden Entziindungsprozesse zu
schwach: Die Symptome lassen zwar nach, aber der
Brand im Korper heilt nie vollstindig aus. Typische
Beispiele sind Bronchitis, Bindehaut- und Nasen-
nebenhéhlenentziindung. >

< Besser leben

Warnzeichen fiir versteckte Entziindungen im Korper sind wiederholtes
Nasenbluten, groe Lymphknoten, zahe Miidigkeit, Schwitzen oder hart-
nackige Infekte. In diesen Féllen sollte der Arzt das sogenannte C-reaktive
Protein (CRP) im Blut bestimmen. Der CRP-Wert gibt besonders friih Aus-
kunft iiber eine akute Entziindung und ist deshalb, neben einem Anstieg
der Leukozyten, eines der wichtigsten Zeichen fiir eine korrekte Diagnose.
Mit dem hs-CRP (,hs* = ,high sensitivity“) steht ein Marker zur Verfii-
gung, der Atherosklerose anzeigt — eine Verdnderung der BlutgefaRe, die
den Blutfluss behindert und so zu einem Herzinfarkt oder Schlaganfall
fiihren kann. Bei einem erhohten Wert kann der Arzt durch weitere Unter-
suchungen die Ursache kldren und eine geeignete Therapie einleiten.

Insbesondere das Fett

des klassischen Bier-
bauchs fordert
chronische Entziin-
dungsprozesse im
Kérper, die langfristig
den Insulinstoff-
wechsel storen und
einen Typ-2-Diabetes
verursachen konnen
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»Volkskrankheiten miissen
kiinftig auch mit Entziindungs-
hemmern behandelt werden«

Matthias Laudes, Professor fiir klinische Erndhrungsmedizin

Eigentlich ist die
Entziindungsreaktion
eine hocheffektive
SchutzmaRnahme
des Korpers, bei der
zahlreiche Boten-
stoffe und Immun-
zellen zusammen-
spielen. Sie wird erst
dann zum Problem,
wenn sie sich nicht
mehr stoppen lasst

~ entziind! ford
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1. Bakterien, Fremdstoffe, aber auch
genetische Veranlagung und Um-
welteinfliisse konnen die Produktion

Y
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Manchmal ist das Immunsystem aber auch falsch
programmiert und reagiert, ohne dass eine akute
Entzlindung vorausgegangen ist: Wahrend der Kor-
per bei Allergien iibertrieben stark auf korperfremde
Stoffe wie Pollen reagiert, lauert der Feind bei Auto-
immunerkrankungen im eigenen Organismus: Fehl-
gesteuerte Immunzellen attackieren korpereigenes
Gewebe - etwa Zellen der Bauchspeicheldriise bei
Typ-1-Diabetes oder Nervenummantelungen bei
Multipler Sklerose.

So unterschiedlich diese Krankheitsbilder auch er-
scheinen mogen: Die Entziindungsprozesse sind im-
mer nahezu identisch - egal wo sie im Korper in
Gang gesetzt werden und ob sie sich lokal gegen Erre-
ger richten oder in den Gelenken, an der Haut, im
Darm oder in verschiedenen Organen gleichzeitig ab-
spielen. Immer geben spezielle Botenstoffe, die Zyto-
kine, den Startschuss fiir eine Entziindungsreaktion.
Diese kleinen Eiweiflstoffe sind es auch, die die Im-
munantwort wieder beenden, wenn die Eindringlin-
ge eliminiert wurden. Wahrend der Immunantwort
wirken Zytokine regulierend, indem sie aktivierende
oder dimpfende Signale senden, die Vermehrung von
Immunzellen stimulieren oder deren Reifungsprozess
fordern. Zytokine melden, wer wann in Aktion treten
und wieder abtreten muss, und weisen den Immun-

akteuren den Weg zum Zielort. Mehr als 100 Zytoki-
ne haben Wissenschaftler identifiziert, die meisten
davon sind sogenannte Interleukine (IL). Die For-
scher unterscheiden zwei Gruppen: Pro-entziindliche
Zytokine wie IL-1, IL-6 und Tumornekrosefaktor-
alpha (TNF-a) kurbeln den Entziindungsprozess an.
Anti-entziindliche Zytokine, zum Beispiel IL-27 und
IL-35, drosseln die Immunabwehr, wenn alle Feinde
beseitigt sind oder Schaden am Korpergewebe droht.
Bei einer Entziindungsreaktion werden immer beide
Zytokin-Gruppen freigesetzt und halten so ihre
Krifte im Gleichgewicht.

Gerit diese empfindliche Balance jedoch aus dem
Lot, kann das in einer verheerenden Schlacht im
Organismus enden. Bei Gicht und Atherosklerose
etwa fallen iiberméfig viele Harnsdure- beziehungs-
weise Cholesterinkristalle aus. Die Fresszellen des Im-
munsystems konnen diese Fremdstoffe nicht komplett
eliminieren und bilden Unmengen des Zytokins IL-1,
das schwere Entziindungen in Gelenken und Gefag-
winden verursacht. Lisst der Kristallstrom nicht
nach, liuft die Immunantwort ungebremst weiter.
SchlieRlich dominieren pro-entziindliche Zytokine
ihre hemmenden Gegenspieler, so dass das Stoppsig-
nal ausbleibt. Die Entziindung verselbstindigt sich
und kann durch kérpereigene Regulationsmechanis-
men nicht mehr zum Stillstand gebracht werden.
Warum das Immunsystem bisweilen aufler

Kontrolle gerit, konnen Wissenschaftler derzeit nur
vermuten. Die Ursache kénnte in den Genen liegen.
Forscher des Exzellenzclusters haben bereits Risiko-
gene fiir Morbus Crohn und andere Entziindungs-
krankheiten identifiziert. Allerdings entfalten die
Risikogene ihre Wirkung erst, wenn sie auf ungiinstige

wie Histamin ausldsen. Diese ma-

| chen die GefaRwénde durchlassiger
und verstarken den Blutstrom, um

' schnell Inmunzellen herzubringen.
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2. Makrophagen werden aktiviert. Die Fresszellen toten und
entsorgen Eindringlinge. Gleichzeitig schiitten sie Zytokine
aus, die die weitere Entziindungsreaktion koordinieren.

4.Sind die Eindringlinge besiegt, sorgen die anti-entziindlichen Zyto-
kine (z.B. IL-27 und IL-35) fiir ein Abklingen der Entziindung. Gerat

aber dieses Zytokin-Verhltnis aus dem Gleichgewicht, ist dieser Re-
gulationsmechanismus gestort und die Entziindung wird chronisch.

3. Pro-entziindliche Zytokine (IL-1, IL-6, TNF-a)
aktivieren und rekrutieren weitere Immunzellen,
die dann ihrerseits Botenstoffe produzieren und so
die Entziindung aufrechterhalten und verstarken.
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Umwelteinfliisse und einen ungesunden Lebensstil
treffen. , Viele Umweltfaktoren wirken auf den Kérper
wie leichte Gifte“, erklirt der Mediziner Matthias
Laudes. Rauchen, Ubergewicht, falsche Ernihrung,
Stress und wenig Bewegung kénnen eine chronische
Entziindung ebenso triggern wie eine dauerhafte Be-
lastung der Grenzorgane Haut, Lunge und Darm
durch UV-Strahlen, Schadstoffe oder Feinstaub. So er-
gab kiirzlich eine Metaanalyse aus zehn Studien an
Patienten mit rheumatoider Arthritis (RA), dass das
Erkrankungsrisiko von Langzeitrauchern doppelt so
hoch ist wie bei Abstinenzlern. Bei RA wendet sich die
Immunabwehr gegen bestimmte Eiweifle in den Ge-
weben, deren Bildung durch Zigarettenrauch beglins-
tigt wird. Deshalb kann Rauchen die entziindliche
Gelenkerkrankung hervorrufen oder verschlimmern.

»Das Tiickische ist, dass chronische Entziindungen
liber lange Zeit beschwerdefrei ablaufen®, warnt Lau-
des. Erst wenn ein Korper bis zu 20 Jahre lang ent-
ziindet ist, schldgt sich das in Form klassischer Volks-
krankheiten nieder. Oft verkiirzen die Brandherde
die Lebenserwartung um Jahre, weil entziindungsbe-
dingte Stoffwechselprozesse bei Patienten vorzeitig
Herzinfarkte oder Schlaganfille auslésen. ,Deshalb
miissen klassische Volkskrankheiten kiinftig auch
mit Entziindungshemmern behandelt werden®, for-
dert Laudes. Immunsuppressiva wie Kortison und
Interleukin-Hemmer unterdriicken die Aktivitat des
Immunsystems, setzen aber dessen Schlagkraft so
herab, dass bereits ein banaler Infekt zur Gefahr wer-
den kann. Clusterforscher haben deshalb einen
Wirkstoff entwickelt, der Entziindungsprozesse
stoppt, ohne das Immunsystem zu schwachen: Das
Protein unterbricht die Signalkette des entziindungs-
fordernden Zytokin IL-6 und hemmt so das Feuer im

Korper. Der Wirkstoff wird
derzeit an Morbus Crohn-,
Lungenkrebs- und Lungen-
emphysem-Patienten klinisch
getestet. In anderen Studien
konnten sie zeigen, dass der Entziindungshemmer
sgp130Fc eine Option fiir die Therapie von Men-
schen mit bestimmten Lungenkrebserkrankungen
ist. Bisher wird der Hemmstoff eigentlich als Thera-
peutikum fiir Menschen mit chronisch-entziindli-
chen Darmerkrankungen klinisch erprobt. Doch im
Tierversuch lieRen sich mit dem Protein auch Metas-
tasierungen erfolgreich stoppen.

Dieter Melchart, Leiter des Kompetenzzentrums
fir Komplementirmedizin und Naturheilkunde
(KoKoNat) an der Technischen Universitit Miin-
chen, wartet nicht, bis die chronischen Entziindun-
gen manifest geworden sind: ,,Am KoKoNat nutzen
wir die gesunden Jahre davor, um bei Risikopatienten
praventiv gesundheitserhaltende Funktionen zu stér-
ken, damit die Entziindungskrankheit erst gar nicht
ausbricht.“ Das Praventionsprogramm , Individuelles
Gesundheits-Management" im Netzwerk IGM-Cam-
pus (Bayern-weites Netzwerk von IGM-Kurorten)
zielt auf eine Verhaltensinderung ab, die ein ganzes
Leben wihren und fest im Alltag verankert werden
soll: ,JIGM beschriankt sich nicht auf Kurse tiber rich-
tige Erndhrung, Sport und Emotionsregulierung,
sondern betreut Gesunde und chronisch Kranke um-
fassend mindestens ein Jahr lang. Denn die personli-
che Gesundheitsarbeit stellt eine Lebensaufgabe dar.“
Der Schwerpunkt der Behandlung liegt oft auf der Er-
nihrung, so Melchart: ,Fasten fiir Gesunde mit an-
schlieRender langfristiger Nahrungsumstellung

Bei einer Allergie
reagiert das Immun-
system auf eigentlich
harmlose Stoffe wie
Pollen oder Tierhaare.
Bei Kontakt kommt
es zu einer Entziin-
dungsreaktion mit
typischen Sympto-
men wie Schwellun-
gen, Rotungen und
Juckreiz an Haut,
Augen und Schleim-
hauten
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Ein aktiver Lebensstil
und gesundes Essen

helfen,

Entziindungen

vorzubeugen. Pflanz-

liche

Griintee, Entspan-
nungsverfahren oder
Akupunktur wirken
als zusatzliche
Therapie lindernd bei
Entziindungen
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Heilmittel wie

ist eine wesentliche Mafnahme des Lebensstilpro-
gramms.“ Erhilt der Korper iiber mehrere Tage hin-
weg weniger als 400 Kalorien taglich in Form von
Tee, Saft oder Briihe, setzt er eine Kaskade anti-ent-
ziindlicher und zellschiitzender Stoffe frei: Fett-
gewebe schmilzt. Der Spiegel des pro-entziindlichen
Hormons Leptin sinkt. Bei Rheumatikern etwa gehen
oft die Gelenkentziindungen zuriick. Der Pegel des
Stresshormons Cortisol im Blut steigt: Uberschiefen-
de Reaktionen des Immunsystems gegen korpereige-
nes Gewebe werden unterdriickt. Verdnderungen in
der Darmflora dimpfen Entziindungsreaktionen, die
im Darm ihren Ausgang nehmen.

Um den anti-entziindlichen Effekt zu erhalten,
empfehlen Erndhrungswissenschaftler, nach der Fas-
tenzeit auf eine mediterrane Erndhrung umzusteigen:
Diese beugt nicht nur Ubergewicht und damit Ent-
ziindungen im Bauchfett vor, sondern ist auch reich
an Omega-3-Fettsiuren und sogenannten Polypheno-
len. Erstere, enthalten in pflanzlichen Olen und vie-
len fettreichen Fischarten, aktivieren einen bestimm-
ten Rezeptor auf den Fresszellen, die daraufhin keine
Zytokine mehr freisetzen. Polyphenole aus den Rand-
schichten vieler Obst-, Gemiise- und Getreidesorten
scheinen das Darmmikrobiom giinstig zu beeinflus-
sen und so bakterielle Entziindungen zu verhindern.

,Hiufig beeinflussen wir das Entziindungsgesche-
hen auch mit Phytopharmaka, also mit Arzneimit-
teln pflanzlichen Ursprungs*, fithrt Melchart weiter
aus. Griiner Tee als Nahrungserganzungsmittel wirkt
anti-oxidativ und -entziindlich. Weil es dabei auf die

Zusammensetzung und Konzentration der Inhalts-
stoffe ankommt, empfiehlt es sich, taglich mindes-
tens dreimal eine Portion der drei wichtigsten Sorten
Griintee zu trinken: Gyokuro, Sencha und Bancha.
Die anti-entziindlich wirkenden Pflanzen Brennnes-
sel, Weidenrinde und Teufelskralle kénnen als Dra-
gees Arthrose und andere Entziindungskrankheiten
lindern.

Bei der Behandlung chronischer Entziindungen
nutzen die Miinchner auch das in der Traditionellen
Chinesischen Medizin gegen Entziindungen einge-
setzte Verfahren der Akupunktur: ,Die immer wie-
derkehrenden Nadelreize bewirken, dass der Organis-
mus weniger empfindlich auf Entzindungsreize rea-
giert”, erklirt Melchart. Ebenfalls anti-entziindlich
wirken achtsamkeitsbasierte Entspannungsverfah-
ren, die das IGM lehrt, um schadliche Bewertungs-
muster zu dndern: Viele Menschen haben massive
Angste, bewerten Dinge extrem iiber. Auch solche
Stressmuster befeuern Entziindungen.

Ob Erndhrungsumstellung, Einsatz von Phytophar-
maka, Akupunktur oder achtsamkeitsbasierte Ent-
spannungsverfahren: Immer geht es darum, die na-
tiirlichen Selbstheilungskrafte des Korpers zu stirken
- bei Gesunden ebenso wie bei Menschen, die bereits
an chronischen Entziindungen leiden. ,Nattirlich
kénnen wir bei der Behandlung chronischer Entziin-
dungen nicht auf bewdhrte schulmedizinische
Therapien verzichten“, bilanziert Melchart. ,,Aber wir
konnen sie als Co-Therapie deutlich unterstiitzen." =
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